


SPA Terra di Gaya

LE SPA DE GAYA :
LIEU DE CALME ET DE PAIX

Un lieu d'exception niché au cceur de 10 hectares. Face au maquis
et a la baie d'’Ajaccio . Ici, I'élégance se méle harmonieusement
a la nature pour vous offrir une expérience de bien-étre
incomparable, dans une atmosphére apaisante et somptueuse.

Dés votre arrivée, vous serez transporté dans un univers raffiné, ou
chaque détail a été pensé pour sublimer votre moment de détente.
Nos espaces, offrent une vue imprenable sur la mer, créant ainsi
une sensation unique de connexion a la nature environnante. Ce
cadre idyllique invite au lacher-prise, loin du tumulte du quotidien.

Notre carte de soins a été spécialement congue pour répondre
aux besoins d'une clientele exigeante, a la recherche d'exclusivité
et dexcellence. Que vous optiez pour un massage relaxant
aux huiles essentielles, un soin innovant, un soin visage haut
de gamme, ou un rituel de bien-étre complet, chaque geste de
notre masseuse est empreint de savoir-faire et de douceur. Les
produits utilisés, issus des meilleures gammes, sont sélectionnés
avec soin pour leurs vertus apaisantes et revitalisantes.

Laissez-vous séduire par une parenthese hors du temps, ou
I'ame de la Corse se révéle dans toute sa splendeur et ol chaque
instant devient un moment précieux dédié a votre détente.
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PHOTOTHERAPIE DERMALUX
SOIN UNIQUE A PIETROSELLA

Découvrez la photothérapie Dermalux, une technologie de
pointe désormais disponible en exclusivité a Pietrosella, prés
de Porticcio. Ce traitement innovant, prisé par les experts en
soins de la peau, offre une solution naturelle et non invasive
pour sublimer votre teint et raviver léclat de votre peau.

Grace a [Iutilisation de la lumiére LED de haute précision,
Dermalux stimule en profondeur les mécanismes de régénération
cellulaire, favorisant la production de collagene et d'élastine. Ce
soin est adapté a tous les types de peau, qu'il s'agisse de réduire
les signes du vieillissement, d'apaiser les irritations, ou encore
de traiter des imperfections cutanées comme lacné ou les
rougeurs. Les résultats sont visibles des les premieres séances
. une peau plus lumineuse, plus ferme, et visiblement rajeunie.

Ce traitement d'exception, maintenant accessible a Pietrosella,
incarne l'alliance parfaite entre science et beauté. Offrez a votre peau
I'expertise Dermalux, etlaissez-larayonner commejamais auparavant.

Nous vous proposons les programmes Dermalux :

- Viellissement cutané
- Acné
- Hypersensibilté de la peau
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HAMMAM

Plongez dans l'univers apaisant du hammam, une tradition
ancestrale synonyme de détente et de purification. Plus qu'un
simple bain de vapeur, le hammam offre une véritable expérience
de bien-étre pour le corps et lesprit. En profitant de cette
expérience dans cette ambiance chaleureuse et enveloppante,
la chaleur douce et humide ouvre vos pores, libérant les toxines
accumulées et favorisant une profonde détoxification de la peau.

Les bienfaits du hammam sont nombreux : il aide a améliorer
la circulation sanguine, détend les muscles, et soulage les
tensions accumulées au fur et a mesure dans la journée. Clest
également un allié précieux pour renforcer le systeme immunitaire
et favoriser la récupération apres leffort. La vapeur, enrichie
en huiles essentielles, apporte une sensation immédiate de
relaxation et laisse la peau plus douce, hydratée et éclatante.

Que vous soyez a la recherche d’'une parenthese de bien-étre , d'une
préparation de votre peau pour un gommage ou d'un rituel régénérant,
le hammam est une invitation a vous reconnecter a votre corps,
a apaiser votre esprit et a vous offrir un moment de pure évasion.
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HALOTHERAPIE
LES BIENFAITS DU MUR DE SEL

Découvrez la magie de la halothérapie, une méthode naturelle de
bien-étre qui exploite les vertus purifiantes du sel, dans un cadre
apaisant et ressourgant. Au cceur de cette expérience unique, le
mur de sel crée une atmospheére riche en ions négatifs, inspirée
des environnements salins naturels, tels que les grottes de sel. En
respirant cet air saturé de microparticules de sel pur, vous profitez
de bienfaits profonds pour votre santé physique et mentale.

La halothérapie est particulierement reconnue pour ses effets
bénéfiques sur les voies respiratoires. Elle aide a soulager les
affections telles que I'asthme, les allergies, la sinusite, et favorise une
meilleure oxygénation des poumons. Le sel agit également comme
un agent antibactérien et anti-inflammatoire, contribuant a renforcer
le systeme immunitaire et a améliorer la qualité de la respiration.

De plus, la présence du mur de sel a un impact apaisant sur l'esprit.
En diffusant une lumiére douce et réconfortante, il crée une ambiance
propice a la relaxation, idéale pour évacuer le stress, réduire I'anxiété,
et favoriser un sommeil réparateur. Sur la peau, le sel agit aussi
comme un exfoliant naturel, purifiant et revitalisant I'épiderme.

En intégrant la halothérapie dans votre routine bien-étre, vous
vous offrez une parenthese de ressourcement, un soin global
pour votre corps et votre esprit. Plongez dans cet univers de
calme et laissez les bienfaits du sel vous purifier en profondeur.
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LES SOINS VISAGES

Les soins visage sont essentiels pour redonner éclat et vitalité a
votre peau. En nettoyant en profondeur et en hydratant intensément,
ils aident a éliminer les impuretés, a affiner le grain de peau, et
a raviver léclat du teint. Riches en actifs nourrissants, ces soins
ciblent les signes de l'age, améliorent [lélasticité de la peau et
lui apportent une douceur immédiate. C'est une pause beauté
revigorante, idéale pour une peau lumineuse et visiblement rajeunie.
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SOIN COUP DECLAT KOBIDO  2Hoo

Un art ancestral japonais pour lisser, tonifier et illuminer
naturellement votre visage.

Une entrée au Hammam

Un soin kobido de 40 min

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

SOIN BIO ECLASSIMA  2+30

Rituel revitalisant visage et décolleté

Une entrée au Hammam

Un soin bio eclassima de TH15

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un acceés a la piscine a débordement

SOIN VISAGE - FACIALISTE KOBIDO - LED

Un art ancestral japonais pour lisser, tonifier et illuminer
naturellement votre visage.

Une entrée au Hammam

Un soin visage de 20 min

Un soin kobido de 40 min

Thérapie led

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

SOIN LIFTANT OR 24K SULTANE DE SABA

3H00

2H30

Un soin somptueux aux vertus anti-dge, pour une peau visiblement

régénérée, lumineuse et intensément nourrie.

Une entrée au Hammam

Un soin liftant de TH

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un acceés a la piscine a débordement

150 €

220 €

250 €

260 €
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LES GOMMAGES

Les gommages pour le corps sont essentiels pour une peau douce et
lisse. En éliminant les cellules mortes et en stimulant la circulation, ils
désobstruent les pores et améliorent I'absorption des soins hydratants.
Offrant une sensation de fraicheur, ces gommages révélent un teint
éclatant et revitalisé. Une étape incontournable pour sublimer votre peau.
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GOMMAGE SENTEUR AU CHOIX 2+15

Un rituel exfoliant aux senteurs précieuses pour sublimer votre
peau et raviver son éclat naturel.

Une entrée au Hammam

Un Gommage de 45 min (senteur au choix)
Une pause en Halothérapie

un Thé

Un acceés a la piscine a débordement

170 €
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LES ENVELOPPEMENTS

Les enveloppements au spa sont des soins qui hydratent, détoxifient
et revitalisent la peau. Grace a des ingrédients naturels comme largile,
les algues ou le beurre de karité, ils favorisent la régénération cutanée,
stimulent la circulation et procurent une profonde sensation de bien-étre
et de relaxation. Un véritable moment de douceur pour le corps et l'esprit.

SPA Terra di Gaya

ENVELOPPEMENTS SENSORIELS  2Hoo

Boue Marine ou Elixir aux 3 Thés — Un soin corps régénérant
et réconfortant aux extraits naturels pour purifier, nourrir et
ressourcer votre peau en profondeur.

Une entrée au Hammam

Un enveloppement a la boue ou aux 3 thés avec pause sous couverture chauffante
Une pause en Halothérapie

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

140 €
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LES MASSAGES

Une véritable invitation a la détente et au bien-étre. En plus de soulager
les tensions musculaires, il améliore la circulation sanguine, réduit le
stress et favorise un profond lacher-prise. Chaque geste procure une
sensation apaisante, aidant a rééquilibrer le corps et l'esprit, tout en
revitalisant I'énergie. Un soin essentiel pour retrouver harmonie et sérénité.
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MASSAGE ENTRE CIEL ET TERRE - LED 2+30

Un soin ciblé crane-pieds enrichi par la luminothérapie, pour une
reconnexion totale du corps et de I'esprit.

Une entrée au Hammam

Un massage des pieds et du crane de 30 min
Une pause en Halothérapie

Thérapie Led Dermalux 30 min

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

MASSAGE RELAXANT 2H45

Soin relaxant par excellence, le massage Californien vous
séduira par son enchainement doux et enveloppant pour une
douce sensation de relachement

Une entrée au Hammam

Un massage relaxant de 1h

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

MASSAGE TONIFIANT  2H4s

Décontractant, revigorant et drainant. Le strechting et la
souplesse de ce massage Suédois lui confére une sensation de
|égéreté et de sérénité.

Une entrée au Hammam

Un massage tonique de 1h

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

200 €

270 €

290 €
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LES MASSAGES

Une véritable invitation a la détente et au bien-étre. En plus de soulager
les tensions musculaires, il améliore la circulation sanguine, réduit le
stress et favorise un profond lacher-prise. Chaque geste procure une
sensation apaisante, aidant a rééquilibrer le corps et l'esprit, tout en
revitalisant I'énergie. Un soin essentiel pour retrouver harmonie et sérénité.
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MASSAGE CIBLE SUR MESURE 2H15

Ce massage ciblé vous séduira par son enchainement doux et
personnalisé pour une douce sensation de relachement.

Une entrée au Hammam

Un massage relaxant de 30 min

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

MASSAGE SIGNATURE SUR MESURE  sH30

Massage signature complet et sur mesure pour une expérience
de relaxation unique.

Une entrée au Hammam

Un massage complet de Th30

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

MASSAGE DUO RELAXANT 2+4s

Laissez-vous envelopper par la douceur d'un massage relaxant,
sublimé par les bienfaits du hammam et de I'halothérapie.

Une entrée au Hammam

Un massage relaxant de 30 min

Une pause en Halothérapie

un Thé

Un accés a la piscine a débordement

135 €

390 €

520 €
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ANTI-AGE et INNOVATION

Plongez au cceur de la haute performance esthétique. Nos soins anti-age
associent les derniéres innovations dermo-cosmétiques a des techniques
expertes pour lisser, repulper et revitaliser votre peau. Une expérience sur
mesure, ou technologie et sensorialité révelent une beauté intemporelle.
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DERMALUX THERAPIE LED 2+10 240 €

Le pouvoir de la lumiere LED pour booster I'éclat naturel et
raviver la jeunesse de votre peau.

Spa privatif : Hammam et Halothérapie
Nettoyage de la peau

Thérapie led 30 min

Acces piscine a debordement

SOIN ANTI AGE WISH PRO ET LED  2x20 240 €

Un rituel luxueux pour une peau lissée, repulpée,
visiblement rajeunie

Spa privatif : Hammam et Halothérapie
Un soin anti 4ge wish pro de 15 min
Thérapie led 30 min

Acces piscine a debordement

SOIN REWIND  2+15 370 €
RENAISSANCE CUTANEE PAR JETPEEL™ ET LED

Un rituel complet associant hammam, Jet Peel et lumiere LED
pour une peau visiblement plus jeune - effet immédiat !

Spa privatif : Hammam et Halothérapie
Jetpeel

Thérapie led 30 min

Acces piscine a debordement

HIFU - LIFTING SANS CHIRURGIE  2+30

Une technologie de pointe pour un effet lifting naturel, sans
chirurgie et aux résultats durables.

Double menton - 600 €
Visage - 950 €
Ventre- 1100 €

Spa privatif : Hammam et Halothérapie
une séance HIFU

Thé

Acces piscine a debordement
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AROMATHERAPIE

Découvrez la puissance subtile des plantes a travers nos soins
d’aromathérapie. Sélectionnées avec soin, les huiles essentielles agissent
en synergie pour apaiser le stress, stimuler les défenses naturelles et
rééquilibrer les énergies. Qu'il s'agisse d'un massage, d’'une diffusion
ou d'un bain aromatique, chaque rituel invite a un voyage sensoriel
profond ou le corps et lesprit retrouvent leur harmonie naturelle.
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SOIN AROMATOUCH ET THERAPIE LED s+oo

Soin complet aux huiles essentielles et thérapie led.
Un vrai moment de bien étre complet a Gaya.

Une entrée au Hammam

Un soin complet Aromatouch

Une pause en Halothérapie

Thérapie Led Dermalux 30 min

un Thé

Un acceés a la piscine a débordement

280 €
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LES RITUELS

Bien plus qu'un soin, un véritable voyage intérieur. Nos rituels allient
techniques raffinées et gestuelles modernes pour offrir une expérience
holistique et profondément régénérante. Chaque étape, chaque texture,
chaque parfum a été pensé pour reconnecter le corps a I'ame, apaiser
les tensions et éveiller les sens. Laissez-vous porter par ce moment
suspendu, ou le temps sefface au profit du lacher-prise absolu.
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RITUEL SIGNATURE DE GAYA  4Hoo 450 €

Une expérience entierement personnalisée pour répondre a vos
besoins spécifiques, dans un cadre exclusif.

Une entrée au Hammam

Gommage (senteur au choix)
Enveloppement (senteur au choix)
Massage sur mesure et ciblé de TH30
Une pause en Halothérapie

Thérapie Led Dermalux 30 min

Un accés a la piscine a débordement

RITUEL HAMMAM ORIENTAL  3Hoo 380 €

Rituel oriental traditionnel au hammam : Plongez dans I'authenticité d'un
rituel oriental ancestral avec ce soin complet au coeur du hammam

Le rituel du hammam (TH30)
Une pause en Halothérapie
Un accés a la piscine a débordement



SPA Terra di Gaya

LES DRAINAGES

Offrez a votre corps une sensation de légereté retrouvée. Nos
soins de drainage stimulent la circulation lymphatique, réduisent
les tensions et favorisent [|élimination des toxines. Par des
gestes doux et précis, ils contribuent a dégonfler, détoxifier et
rééquilibrer l'organisme, tout en procurant une profonde  détente.
Idéal pour relancer les énergies et sublimer la silhouette.
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SOIN DETOX ET ECLAT  2+4s
DRAINAGE LYMPHATIQUE VISAGE + THERAPIE LED

Un soin détoxifiant visage combiné a la thérapie LED pour revitaliser
et alléger.
Offrez a votre peau un soin alliant éclat et régénération cellulaire.

Une entrée au Hammam

Drainage lymphatique visage

Une pause en Halothérapie

Thérapie Led Dermalux 30 min

Un accés a la piscine a débordement

SOIN MINCEUR  2+s0
DRAINAGE LYMPHATIQUE CORPS

Un soin détoxifiant corps combiné a la thérapie LED pour revitaliser
et alléger.

Une entrée au Hammam

Drainage lymphatique corps

Une pause en Halothérapie

Thérapie Led Dermalux 30 min

Un accés a la piscine a débordement

210 €

270 €



LES REGLES DU SPA

- Notre Spa Manager, ainsi que toute I'équipe, sont a votre disposition
pour concevoir votre moment bien étre.

- Il est conseillé d'arriver a la reception du Spa 10 minutes a I'avance.

- Nous vous rappelons que la ponctualité est essentielle afin de
garantir une atmospheére conviviale.

- lage minimum requis pour entrer au Spa de Gaya est de 16 ans.

- Il est nécessaire de nous signaler tout probleme de santé vous
concernant.

- Pour des raisons de sécurité 'acces au Hammam est limité a 20
min.

- Dans le cas d’'une demande d'annulation ou de report de rendez-
vous, nous vous demandons de le signaler au moins 24h a l'avance,
dans le cas contraire, la totalité du soin vous sera facturée.

-Nous vous conseillons d'6ter tout objet de valeur et des les consigner
en slreté.

- Nous regrettons de ne pouvoir étre responsable des objets
personnels perdus pendant votre séjour au Spa.

- Nous vous prions de bien vouloir éteindre votre téléphone portable
des votre entrée au sein du Spa et nous vous rappelons qu'il est
interdit de fumer a l'intérieur du Spa.
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